
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kufreet Chaudry 

Médico, Neuróloga 

Directora de Neurología 

Hospital Scripps, Wellspring 

San Diego 

 
 

“La técnica de MT permite a la mente, de 
forma sencilla y natural, experimentar un 

estado de coherencia interior y calma durante 

el cual, los hemisferios derecho e izquierdo, y 

los frontales y occipitales del cerebro, 

comienzan a trabajar en mutua armonía. Esta 
coherencia de ondas cerebrales ha sido 

correlacionada con mejoras de memoria, 

resolución de problemas y capacidades de 
toma de decisiones. Este cambio del 

funcionamiento cerebral también afecta al 
resto de la fisiología, reduciendo la 
hipertensión, reforzando el corazón y, en 
general, mejorando la salud.”  

Gary Kaplan 

Dr. en Medicina, Dr. en Filosofía 

Neurólogo 

Universidad de Nueva York 

Facultad de Medicina 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

“La Meditaci ón Trascendental 
promueve la calma, y cuando uno 

está en calma es el único 
momento en el que se puede 

pensar, el único espacio de 
tiempo en el que uno se puede 

centrar. Cuando uno experimenta 

distracciones y ruido en su 

mente, no puede comprender 

correctamente y no puede hacer 

su trabajo. La comprensión viene 
de la calma, el enfoque viene de 

la calma, y la MT es la práctica 
para alcanzar esa calma durante 

unos minutos dos veces al día.”  

Russell Simmons 

Co-fundador de la marca 

Hip-hop Def Jam, 

fundador del Grupo 

Musical Russell 

Simmons, y creador de la 

línea de ropa Phat Farm 
  

“Nunca me he saltado una 
meditación en 34 años. Medito 
una vez por la mañana y otra 
por la tarde durante unos 20 
minutos cada vez. Luego me 
sumerjo en los asuntos del día. 
He descubierto la alegría del 
aumento de la efectividad. Se 
potencia la creatividad. Crece 
la intuición. Se intensifica el 
gozo de la vida, y la 
negatividad disminuye.”   

David Lynch 

Cineasta galardonado, 

fotógrafo, pintor, y autor de 

Atrapa el Pez Dorado: 

Meditación, Conciencia y 

Creatividad 
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ramani Ayer 

Presidente y director ejecutivo 

del Hartford, una de las 

mayores compañías de 

servicios financieros y seguros 

en Estados Unidos 
 

“Actualmente soy más feliz y 
creativa de lo que podía haber 
imaginado. ¡Sólo lamento no 
haber comenzado a meditar 
hace años, pero no sabía que 
estas cualidades podían 
enseñarse! Qué alegría ha 
sido aprender MT, es una 
técnica admirablemente fácil y 
natural.” 

El arte de Mindy Weisel se exhibe 
en museos e instituciones del 
mundo entero, como el 
Smithsonian, el Museo Hirshhorn, 
el Museo Nacional de Arte 
Americano, el Museo de Israel, el 
Congreso Estadounidense y el 
Museo de Arte de Baltimore 
 



 

 

 

 

 

 

Nancy Lonsdorf 

Dra. en Medicina, 

especialista  

en salud femenina por la  

Universidad John Hopkins 
 

Jerry Yellin combatió en el 

Escenario del Pacífico en la 

Segunda Guerra Mundial, y fue 

premiado con la Cruz de Vuelo 

Distinguido con un racimo de 

Hoja de Roble, y la Medalla de 

Aviación con cuatro racimos 

de Hoja de Roble 
 


